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Exista din ce in ce mai multe dovezi ca dependenta de

droguri apare si este mentinuta de multi factori care, la

randul lor, sunt de natura multidimensionala. Teoriile

care ncearcad, dintr-o perspectiva unicd, sa explice in mod

complet fenomenele relationate cu dependenta de droguri sunt, in prezent,
evaluate intr-o maniera critica. De asemenea, studiile cu privire la anumite
droguri specifice au fost inlocuite, incet, incet, cu altele care isi
focalizeaza interesul pe analizarea factorilor fiziologici, psihologici si

sociali determinanti ai comportamentelor de consum de droguri in general.
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In ultimul deceniu, eforturile au fost centrate pe dezvoltarea modelelor
generale cu privire la consum, modele care au oferit un cadru in care acesti
factori cauzali pot f1 interpretati. Mai mult, se incearca sa se raspunda cu
privire la modul in care interactioneaza factorii din diverse arii (biologica,
psihologica si sociald). Observam astfel studii care evidentiaza, pe de o
parte, complexitatea fenomenului dependentei si, pe de alta parte,

dificultatea existenta in obtinerea unor concluzii concrete.

In pofida acestor dificultiti pare clar faptul ci acele cauze care
promoveaza primul consum si care determind mentinerea administrarii
sunt, in parte, diferite. Aceastd caracteristica de multicauzalitate si
dimensiune a factorilor implicati in consum trebuie sa fie luata in

considerare atunci cand se planifica un plan de tratament.
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Observand retrospectiv istoria consumului de substante psihoactive, ne
dam seama ca acesta nu este un fenomen exclusiv al vremurilor moderne.
De-a lungul istoriei, toate culturile au utilizat diverse substante care

produceau modificari ale constiintei si ale starii afective si perceptiei.

Substanta psihoactiva cel mai frecvent utilizata a
fost alcoolul, 1nsa alte droguri, precum hasisul,

opiul si mescalina, au jucat un rol important in

traditiile si obiceiurile diferitelor societati.
Substante considerate astazi ca periculoase, nu au fost astfel in contextul

culturilor in care au fost utilizate initial (Caseta II.1).



De exemplu, consumul de frunze de coca, in
anumite tari andine, de catre incasi nu a avut

niciodata caracteristicile unui comportament

problematic, nici consumul recreational de opiu
de catre chinezi nu a lasat loc unor consecinte psiho-organice si
comportamentale grave pana cand s-au obtinut derivati puri (morfina) sau
mai puternici (heroina) si, in plus, aceste produse au inceput sa fie

administrate pe cale intravenoasa.

Calitati mistice (utilizat in ritualuri si sacrificari

RATEES ~gIn R e [ucidere fara suferinta])

Razboinic- Calitati antiapatice, contra fricii, euforizante.
combativ:

Juridic: Calitati justitiare (dovezi/probe juridice)
Artistic: Calitati creative (stimularea fanteziei si visarii)

Calitati analgezice si hipnotice
Medical-curativ: Calitati anti-oboseala, anti-foame

Calitati afrodiziace

Consumul istorico-cultural de droguri
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Fati de intrebarea ,,de Ce Se drogheazd oamenii” , asa cum a mai

fost formulatd, nu exista un raspuns unic.
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Factorii de consum variaza foarte mult in functie de individ, de tipul de
drog si de contextul social. Astfel, diferite persoane pot consuma
droguri distincte din acelasi motiv, sau acelasi drog din motive diferite
si aceeasi persoana poate alterna diferite motive pentru a consuma un
anumit drog. Adesea existda un consens semnificativ pentru a semnala ca
intre cauzele initiale de consum sunt cuprinse: spiritul
curiozitatii inerente al conditiei umane, cautarea

continua de senzatii placute, conditia de gregaritate si

influentele exercitate de ceilalti etc.
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In alte cazuri, putem observa ci consumul se
realizeaza ca stimul pentru a duce la bun sfarsit
sarcini dificile sau pentru a fugi de o realitate
negratificanta. Si, de asemenea, sunt acele

droguri pe care le putem atribui obiceiurilor bine

inradacinate social, cum ar fi consumul de

alcool, sau dezvoltarii industriale, cum ar fi fumatul tutunului.

5

pofida faptului ca, de maibine de
jumatate de secol, se cunoaste

caracterul nociv al acestora.
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In concluzie, nu existd o cauzi unici ce poate fi considerati responsabil
d de aparitia fenomenului dependentei si nici pentru consumul
@ de droguri al unei anumite persoane. Mai mult, in initierea

consumului de drog si in mentinerea acestuia, intervin numeroase

variabile, dintre care doar cateva sunt comune. Aceste variabile se impart

in trei medii: drogul in sine, individul si mediul.

explicative: cel biologic,

psihologic si sociologic.
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DROGUL SI POTENTIALUL ACESTUIA DE A GENERA
DEPENDENTA

Diversele droguri au diferite capacitati
de a produce la consumator senzatii
placute imediate. Cele care prezinta o

probabilitate mai mare de a fi

administrate Tn maniera repetata, adica
il ,,prind” pe consumator, sunt cele care produc senzatii mai acute de
gratificare, cele care produc o intarire pozitivad mai crescuta. Un alt
eveniment care, de asemenea, creste
actiunea de autoadministrare a unui drog

este scaderea brusca a nivelurilor in

sange, lucru care se intampla atunci cand
acesta este eliminat foarte rapid si, in plus, nu exista metaboliti activi al

substantei.
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In definitiv, diminuarea concentratiei de drog intr-un
interval de timp foarte scurt, provoaca o situatie de disconfort
psihoorganic si reactie de anxietate, ambele fiind elemente
ale intaririi negative. Cu cat va fi mai scurta actiunea drogului (o

Intensitate mai mare a

efectelor in timp mai scurt), cu
atat mai mult consumul se
va produce in mod repetat si va

provoca schimbari majore la nivelul
SNC. Pattern-ul repetitiv al consumului
genereaza o legatura foarte puternica la

nivel psihologic.
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Potentialul de dependenta al unui drog poate fi apreciat in termeni
epidemiologici ca relatie a numarului celor care consuma
substante sporadic si numarul celor care consuma in mod

obisnuit. Atunci cand numarul celor care consuma de obicei

este mai mare decat al celor care consuma sporadic, spunem ca
este vorba despre o substanta cu potential de dependenta crescut. De
asemenea, potentialul dependenta se poate evalua experimental, definit ca
perioada de timp care apare intre primul consum pana la producerea

( ) dependentei. Perioada de timp la care ne-am referit mai inainte se
afla in relatie stransa cu proprietatile de intdrire ale unui drog si

acestea se relationeaza cu capacitatea de a activa anumifi

receptori, de a interactiona cu anumiti parametrii neurochimici, de a
modifica concentratiile de neurotransmitatori in zone neuronale critice etc.
Mai departe vom vedea in detaliu modul in care aceste proprietati pot fi

masuri in modele experimentale pe animale.
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In definitiv, factorii relationati cu drogul care conditioneazi capacitatea
cestuia de a dezvolta dependenta sunt: costul acestuia; gradul de puritate;
capacitatea/puterea farmacologica; si, foarte important, rezumand ceea ce
am prevazut anterior, variabilele farmacocinetice: capacitatea de absorbtie
a drogului pe calea de administrare, rapiditatea initierii efectelor acestuia,
caracteristici ale biotransformarii: capacitatea de depozitare si redistribuire
in tesutul gras, de inducere sau inhibare

enzimatica a reticulei sarcoplasmice netede,

metabolizator al substantelor, interactiuni

farmacologice etc.



INDIVIDUL

Vulnerabilitatea indivizilor de a dezvolta dependente pentru anumite
droguri este relationatad cu o serie de factori biologici si psihologici. Printre
factorii biologici, se afla sexul si incarcatura genetica iar intre factorii
psihologici, trasaturile de personalitate, gradul de stabilitate emotionala si

prezenta psihopatologiei.

Sexul pare a fi un factor de vulnerabilitate pentru anumite
substante datorita caracteristicilor constitutionale inerente unei
persoane sau alteia. Femeile, de exemplu, prezintd o capacitate
mai buna de metabolizare a etanolului, ceea ce inseamna ca doze
mici au efecte importante la aceasta. La nivel epidemiologic, se
pare ca barbatii ocupad primul loc in consum, indiferent de tipul de
drog, totusi acest fapt pare a se datora mai mult factorilor culturali

decat celor biologici.



Incarcatura genetica a persoanei se poate afla in

mijlocul caracteristicilor farmacocinetice ale

drogului datorita faptului ca exista un polimorfism
intre genele codificatoare ale enzimelor care participa la absorbtie,
metabolism, eliminarea drogurilor si, de asemenea, intre relatiile mediate
de interactiunea drog — receptor. Diferentele
interindividuale pot explica diferitele grade
de intarire pozitiva si negativa pe care

acelasi drog le poate exercita asupra

diferitelor persoane.

De exemplu, copii proveniti din tata alcoolic prezinta o probabilitate mai
mare de a dezvolta alcoolism, desi mai tarziu vor trai intr-un mediu fara
alcool, fenomen compatibil cu o tulburare poligenica. Diferentele in
metabolizarea alcoolului pot influenta, de asemenea, tendinta spre abuz,

datoritd mutatiilor genetice ale enzimelor responsabile de metabolism,
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rezultand acesta mai putin detoxifiant. Toleranta rezultata in

urma consumului de alcool poate reprezenta o trasatura

biologica ce contribuie la dezvoltarea alcoolismului.

Adeseori, existenta factorilor ereditari nu presupune ca dependenta sa fie o
trasatura ereditara in sine ci ca exista un risc crescut de a dezvolta aceasta

dependenta.

Adolescenta este o varsta de risc pentru multe
dependente, datorita caracteristicilor procesului de

maturizare psihologica ale acestei etape de viata. Este

o perioada in care se desavarseste dezvoltarea psiho-
sexuala, afectiva, intelectuala si socio-economica, adica finalizeaza
configuratia trisiturilor de personalitate ale fieciruia. In aceasti perioada
a vietii, individul este in mod special sensibil in plan emotional, iar grupul

de egali este capabil sa exercite o influenta foarte mare.
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O alta variabild indispensabilad pentru individ, ca factor

de risc pentru dependenta, este reprezentata de tulburarile psihiatrice.

smeas ‘.é._. Dependenta de droguri apare frecvent la persoanele
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9 cu probleme psihice si in aceeasi masura, patologiile

mentale apar frecvent la indivizii cu dependenta de

droguri.

De multe or1 se recurge la droguri pentru alinarea anumitor simptome in
sferd psihica, cum ar fi anxietatea, tristetea,
insomnia etc., sau pentru a schimba anumite

stari de personalitate, cum ar fi o stima de

sine scazutd sau prezenta unor impulsuri

agresive sau ca o stare de abulie. Efectele ,,benefice” sunt aparente si
tranzitorii. Mai mult, frecvent simptomele psihice observate in dependenta
apar dupa o perioada de consum, astfel incat, in loc sa aline o patologie

psihiatrica, acesta o ocazioneaza sau face sa reapara.



CONTEXTUL SOCIAL

In prezent, nu se pune la indoiald faptul ca sunt multi factorii ambientali

care conditioneaza dezvoltarea unei dependente de droguri.

O mare importanta este prezentata de mediul familial, iar atunci cand

acesta este disfunctional, apare probabilitatea de initiere a

consumului de droguri. Intre alte aspecte familiale
propice, se numara: comunicarea redusa intre
membrii familiei, stilul autoritar, lipsa limitelor in

dinamica familiala, participarea redusa a copiilor in luarea deciziilor etc.

De asemenea, sunt si factorii ambientali de risc: legislatia in materie de
consum de droguri, uneori permisiva; atitudinea fata de droguri in mediul
unel ,,societati liberale”, de consum si tehnologizata; publicitatea si

propaganda manipulatoare si inductoare ale consumului (alcool si tutun);
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informatiile incomplete, chiar gresite, cu privire la pericolul consumului
de droguri; situatia socio-politica lucrativa (somajul juvenil); orientarea
inadecvata a timpului

liber (lipsa alternativelor

recreationale);

comportamentul

modelelor sociale ety P -
AR R N & o

(sportivi, actori, oameni politici etc.); nevoia de recunoastere in cadrul

unui grup; influenta prietenilor s1 colegilor.

e s "ul AN
‘l'-_' agguunt ,-i 8% v ‘. s [ R g . o ‘
LR L s o0



